creéren woonbeleving
voor mensen met dementie

In ons ontmoetingscentrum
| { Ben je van harte welkom
Drinken en eten we lekker
' Wordt er gesport, geklust, plaatjes gedraaid
Net wat je leuk en belangrijk vindt
Doen we ook dingen in en met de buurt
Wordt er geluisterd, is er een glimlach
en een warme hand
Nemen we de tijd
Doen we gewoon wat we kunnen en willen
Laten we je graag stralen
Hoor je erbij

Workshops

-




U Zijn vaak nog fit en vitaal

U Hebben bij wijze van spreken gisteren
nog gewerkt

U Wonen vaak nog met een partner thuis
en soms nog kinderen

U Zijn nog niet gewend aan zorg of
verzorgd (betutteld) te worden

U Trekken zich terug uit de maatschappij

U Moeite met accepteren van hun ziekte

U Nog geen afscheid wensen te nemen

van hun leven tot nu toe

Programma voor mensen
met dementie op jonge
leeftijd




U Doen
U Samen doen

U Laten doen

U Ergens anders doen
U Even niets doen

Essentie van het
programma

U Er toe doen!



Loop eens een dagje met ons mee

Ontmoetingscentrum Utrecht

10.00 uur

11.30 uur

12.30 uur

13.00 uur

13.30 uur

15.30 uur

16.00 uur

17.00 uur

Globaal dagprogramma op de woensdag

Thuis ophalen van de mensen en even een kopje koffie doen samen

Sporten onder begeleiding in de sportschool (sportvereniging De Halter)

Omkleden na het sporten en terug naar OC

Samen tafel dekken en gezellig lunchen

De “hoofdmiddagactiviteit”: mensen die erop uit willen gaan de wijk in voor
allerlei activiteiten. Doel is om voor dit blok vrijwilligers te regelen die een
uurtje of 2 tijd vrij willen maken om dit waar te maken. In het OC zelf kun-
nen ook leuke activiteiten gedaan worden in onder andere de “werkplaats”
en het “atelier”.

Vrije tijd om zelf verder in te vullen: muziek maken, plaatjes draaien, ge-
woon even een praatje, spelletje doen, even lekker zitten, tv kijken, muziek
met koptelefoon luisteren, in de zomer even een ijsje halen. Maar helpen
met het eten kan natuurlijk ook.

Gaan we gezellig aan tafel voor een kop soep met broodjes en we zorgen
altijd voor een lekker maar bijzonder toetje.

Rond de klok van vijf uur brengen we de mensen weer naar huis.

Mee doen aan het programma kan voor de deelnemers flexibel op basis van behoeften en wen-

sen (voor ieder wat wils). Dit geldt uiteraard ook voor de vrijwilligers.




U Komen letterlijk in beweging

U Eenvoudiger om in beweging te blijven

U Even met het lijf bezig zijn, weg uit je
hoofd

U Het hart gaat pompen, bloed stromen,
zuurstofopname neemt toe

U Veel spelelementen lukken nog prima

U Plezier, we lachen veel, met en ook om

elkaar

De kracht van het sporten

U We leren ons lijf weer herontdekken,
merken wat we nog steeds kunnen,
voelen ons lekker



Naast het verhogen van
het fysieke en mentale
welbevinden;

Effect op Interne (lichaa
gecentreerde) zintuigen

LICKAAM - & omtcpauming

LICHAAM

Informatieverwerking:
U Landkaart van ons lichaam

(zoals spierspanning , organen, evenwicht)
U van ons interne kompas

(waar bevinden we ons in de ruimte)




Met behulp van
(vrijwillige)
0 dzZRRe Qa

¥ Ideeén In en met de buurt |

f Doel is om voor deze activiteiten vrijwilligers

te regelen die een uurtje of 2 tijd vrij willen
~ maken om dit waar te maken

Groenonderhoud: tuinonderhoud bij buurtbewoners, bij buurtorganisaties (school, speeltuin etc), groenonder-
houd met de gemeente, helpen bij een kweker of een tuincentrum

Klussen: onderhoud speeltoestellen van een school of speeltuin, onderhoud bij een sportvereniging of via de
gemeente

Lokale ondernemers: bij de bloemist helpen met bloemstukjes of boeketten, koekjes inpakken bij de bakker,
fruitmandjes bij de groenteboer, hand— en spandiensten bij de fietsenmaker (fiets poetsen of helpen bij kleine
reparaties), vertroeteluurtje: eventueel samen met de (klein) kinderen aan de slag met make-up, nagels lakken,
haren doen met kapper, schoonheidsspecialiste, drogist

Dieren: verzorgen dieren op een kinderboerderij, helpen bij een dierenasiel, meehelpen op de manege, uitla-
ten van honden in de buurt, helpen bij een dierenwinkel, honden trimsalon

Overig: wassen van de auto of fiets van buurtgenoten, maken van maaltijden voor buurtgenoten (samen op
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