
 
  



Programma voor mensen 
met dementie op jonge 
leeftijd 
 

üZijn vaak nog fit en vitaal 
üHebben bij wijze van spreken gisteren 

nog gewerkt 
üWonen vaak nog met een partner thuis 

en soms nog kinderen 
üZijn nog niet gewend aan zorg of 

verzorgd (betutteld) te worden 
üTrekken zich terug uit de maatschappij 
üMoeite met accepteren van hun ziekte 
üNog geen afscheid wensen te nemen 

van hun leven tot nu toe 
 



Essentie van het 
programma 
 

üDoen 
üSamen doen 
üLaten doen 
üErgens anders doen 
üEven niets doen 

 
üEr toe doen! 
 



Loop eens een dagje met ons mee 
 



De kracht van het sporten 
 

üKomen letterlijk in beweging 
üEenvoudiger om in beweging te blijven 
üEven met het lijf bezig zijn, weg uit je 

hoofd 
üHet hart gaat pompen, bloed stromen, 

zuurstofopname neemt toe 
üVeel spelelementen lukken nog prima 
üPlezier, we lachen veel, met en ook om 

elkaar 
 

 
üWe leren ons lijf weer herontdekken, 

merken wat we nog steeds kunnen, 
voelen ons lekker 



Naast het verhogen van 
het fysieke en mentale 
welbevinden; 
Effect op Interne (lichaam 
gecentreerde) zintuigen 
 

Informatieverwerking: 
ü Landkaart van ons lichaam 

(zoals spierspanning , organen, evenwicht) 

ü  van ons interne kompas 

 (waar bevinden we ons in de ruimte) 



Met behulp van 
(vrijwillige) 
ōǳŘŘȅΩǎ ŜǊƻǇ ǳƛǘ 
 



Een dag om in te 
lijsten 

 

 
  


